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INFORMACIJA DLA UCZNIOW,
RODZICOW/OPIEKUNOW ORAZ NAUCZYCIELI

KOSIR oraz Fundacja parkrun Polska zapraszaja wszystkich uczniow
koscierskich szkdt podstawowych do sportowego wspotzawodnictwa w
ramach parkrun Rezerwat Strzelnica. Regulamin zasad Wspdtzawodnictwa
Szkot Podstawowych powiatu koscierskiego dostepny jest tutaj.

parkrun to bezptatne, cotygodniowe spotkania sportowo-rekreacyjne dla
wszystkich chcacych spedzac czas w sposob aktywny. Uczestnicy parkrun
pokonuja trase o dystansie 5km w dowolny sposéb - biegiem lub marszem.
Dodatkowo, osoby ktdre chca uczestniczy¢ w parkrun, a nie mogg pokonac
trasy, maja mozliwos¢ udziatu w spotkaniach jako wolontariusze pomagajacy
W organizacji kolejnych edycji, np. mierzac czas, dbajac o bezpieczenstwo
innych przy trasie, pomagajac roztozyc i ztozy¢ sprzet oraz w innegj roli.

Celem parkrun jest zachecenie jak najwiekszej liczby oséb bez wzgledu na
pte¢, wiek, stopien sprawnosci, czy tez sSwiatopoglad do regularnego
uprawiania aktywnosci fizycznej, a przez to poprawy zdrowia i kondycji
fizycznej oraz psychicznej.


https://www.parkrun.pl/rezerwatstrzelnica/
https://docs.google.com/document/d/1NMIGhb8OvwJdgeY3cltaMTDlUk90PoMF6aeIMXJwjHM/edit?usp=sharing

parkrun organizowany jest w ponad 2000 miejsc na swiecie zlokalizowanych
w 23 krajach, w tym w Koscierzynie.

Swoj fenomen i rosnaca popularnos¢ parkrun zawdziecza szerokiej formule
umozliwiajgcej udziat w inicjatywie kazdego uczestnika bez wzgledu na
stopien zaawansowania, uzyskiwane rezultaty, czy tez kondycje. W zaleznosci
od potrzeb oraz celow poszczegdlnych uczestnikow parkrun stanowi¢ moze
uzupetnienie treningu, mozliwosc¢ poprawy kondycji lub okazje do rozpoczecia
biegowej przygody.

Do udziatu we wspotzawodnictwie zapraszamy wszystkich ucznidw, ktorzy
moga biec, maszerowac oraz by¢ wolontariuszami (w przypadku braku
mozliwosci pokonania trasy)

Aby dotaczy¢ do wspdtzawodnictwa 1 zbiera¢ punkty dla swojej szkoty,
uczniowie i ich rodzice/opiekunowie musza:

[0 zapoznac sie z regulaminem dostepnym tutaj,

[J dokona¢ jednorazowej rejestracji w ramach parkrun pod adresem
www.parkrun.pl/rejestracja,

[J doda¢ swoje nazwisko do grupy stworzonej dla Twojej szkoty (patrz
ponizej - najczesciej zadawane pytania),

[J wydrukowac kod, ktéry nadany zostanie po dokonaniu rejestracji,

[0 przyjs¢ na kolejng edycje parkrun Rezerwat Strzelnica (sobota, godz.
9.00).

W ramach wspodtzawodnictwa szkdt za kazda ukonczong edycje parkrun
Rezerwat Strzelnica (biegnac, maszerujac lub pomagajac jako wolontariusz) w
okresie 1 luty - 30 czerwca 2022, uczen zdobywa 1 punkt dla szkoty, ktorg
reprezentuje.

Im wiecej uczniow ukonczy parkrun w wyzej wymienionym okresie, tym
wiecej punktdw zostanie przyznanych szkole.

Wyniki indywidualne beda publikowane na stronie parkrun Rezerwat
Strzelnica.



https://docs.google.com/document/d/1NMIGhb8OvwJdgeY3cltaMTDlUk90PoMF6aeIMXJwjHM/edit?usp=sharing
http://www.parkrun.pl/rejestracja
http://www.parkrun.pl/rejestracja
https://www.parkrun.pl/rezerwatstrzelnica/results/latestresults/
https://www.parkrun.pl/rezerwatstrzelnica/results/latestresults/

Wyniki wszystkich ucznidw reprezentujacych dang szkote mozna sledzi¢ na
stronach parkrun:

[J Szkota Podstawowa nr.1w Koscierzynie - tutaj

[0 Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Koscierzynie - tutaj
[J Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Koscierzynie - tutaj
[J Szkota Podstawowa nr 4 w Koscierzynie - tutaj

[0 Osrodek Szkolny nr 5w Koscierzynie - tutaj

[J Szkota Podstawowa nr 6 w Koscierzynie - tutaj

Biezaca punktacje szkdt w ramach wspodtzawodnictwa mozna znalez¢ na
profilu Facebook Koscierskiego Osrodka Sportu | Rekreac]i.

W ramach wspotzawodnictwa szkot przewidziano nastepujgce nagrody:

[J szkota z najwieksza liczba punktow otrzyma sprzet sportowy,

[0 zdobywcy miejsc | — Il w Kklasyfikacji generalnej szkdt otrzymaja
pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe, pozostali uczestnicy
dyplomy,

[0 30 oséb z najlepsza frekwencja otrzyma bilety na lodowisko /luty/ i do
kina /czerwiec/.

[J wszyscy zarejestrowani uczestnicy otrzymaja drobne upominki.

Jak zarejestrowac sie w parkrun?

To bardzo proste. Wejdz na strone https://www.parkrun.pl/register/ i wypetnij
formularz. Jezeli nie jestes w stanie wypetni¢ formularza samodzielnie, popros
0 pomoc rodzica lub opiekuna. Po dokonaniu rejestracji, na podany adres
e-mail przestane zostanie potwierdzenie rejestracji, gdzie znajdziesz kod
uczestnika do wydrukowania i zabrania ze sobg na parkrun.

Jak moge doda¢ szkote, ktéra reprezentuje?


https://www.parkrun.org.uk/groups/47179/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47180/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47181/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47182/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47184/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47183/
https://www.facebook.com/kosirkoscierzyna
https://www.parkrun.pl/register/

Po dokonaniu rejestracji mozesz dotaczy¢ do grupy utworzonej dla Twojej
szkoty. Aby to zrobic¢, wykonaj nastepujace czynnosci:

0 wejdz do swojego profilu uczestnika i w zaktadce ‘Kluby/Grupy’ wpisz
nazwe swojej szkoty a nastepnie wybierz opcje ‘Dotacz’ (np. Szkota
Podstawowa nr 1w Koscierzynie) lub

[J wejdZz w grupe utworzona dla Twojej szkoty ponizej i kliknij ‘Join this
group’ (dotagcz do tej grupy), a nastepnie zaloguj sie do profilu w celu
potwierdzenia dotgczenia do grupy.

[0 Szkota Podstawowa nr.1w Koscierzynie - tutaj
[0 Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Koscierzynie - tutaj
[0 Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Koscierzynie - tutaj
[J Szkota Podstawowa nr 4 w Koscierzynie - tutaj
[J Szkota Podstawowa nr 6 w Koscierzynie - tutaj

W ilu edycjach parkrun musze wzig¢ udziat?

Nie ma limitu liczby ukonczonych edycji parkrun. Im wiecej razy wezmiesz
udziat, tym wiecej punktow otrzyma szkota. Nie ma obowigzku wziecia udziatu
we wszystkich edycjach parkrun, jak réwniez nie trzeba uczestniczy¢ w

parkrun we wszystkie soboty pomiedzy 1 lutego - 30 czerwca.

Jestem uczniem niepetnosprawnym i nie moge biec lub maszerowaé. Czy
moge bra¢ udziat we wspétzawodnictwie?

Oczywiscie, ze tak! parkrun daje mozliwos¢ udziatu wszystkim bez wzgledu na
stopien sprawnosci uczestnikoéw. Jezeli nie mozesz uczestniczy¢ w parkrun na
trasie, wez udziat w charakterze wolontariusza i zdobywaj punkty dla swojej
szkoty!

Nie mam 18 lat. Czy moge sam(a) przyjs¢ na parkrun?

Osoby ponizej 11 lat moga bra¢ udziat w parkrun wytacznie pod opieka i w
obecnosci rodzica lub opiekuna.

Nie mam kodu uczestnika. Czy mdéj udziat bedzie zaliczony?
Niestety, posiadanie kodu uczestnika jest wymogiem ukonczenia parkrun.

Gdzie moge zdoby¢ wiecej informacji na temat parkrun i rywalizacji szk6t?


https://www.parkrun.org.uk/groups/47179/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47180/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47181/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47182/
https://www.parkrun.org.uk/groups/47183/

Informacje nt. parkrun uzyska¢ mozna na stronie parkrun Polska.
Dodatkowych informacji nt. rywalizacji szkot udzielajg Koscierski Osrodek
Sportu i Rekreacji oraz parkrun Rezerwat Strzelnica.

Jak skontaktowac sie z organizatorami akcji?

Informacje nt. Wspdtzawodnictwa Szkdt Podstawowych w Koscierzynie mozna
uzyskac pod adresami:

Koscierski Osrodek Sportu i Rekreacji
kosir@koscierzyna.gda.pl, tel. 58 580 00 13

parkrun Rezerwat Strzelnica
rezerwatstrzelnica@parkrun.com



https://www.parkrun.pl/
mailto:kosir@koscierzyna.gda.pl
mailto:rezerwatstrzelnica@parkrun.com

